Kochen mit Fuchs und Schaf

Rezept: Apfelsaft

ERGIBT CA. 2,5 LITER

IHR BRAUCHT SO GEHT'S
e etwa 2 kg Apfel e Apfel waschen. Erwachsene

schéalen, entkernen und vierteln

® Wasser zum Kochen Ly

e nach Belieben Zitrone oder Zimt e In einen Topf mit kochendem
® nach Belieben Wasser zum W.asser yEhen u_nd il m|t_t|erer
b Hitze etwa 25 Minuten weich
Verdinnen e
e Die weichen Apfel durch ein
Passiertuch pressen.
° Abkuhlen lassen, dann nach
Belieben mit Zitrone oder Zimt
verfeinern und mit Wasser
verdiinnen.
¢ ’f’l@) \ Kleine Aufgaben fir Kinder
 ,
Apfel waschen, zahlen und mitentscheiden.
i

Kichen-Teamwork

Messer, kochendes Wasser, Topf und heiRes Passieren

gehdren in Erwachsene-Hande. ~
- u—ﬂll]l[:__lﬁ‘_l Schau Fuchs und Schaf auf YouTube zu, wie sie
[ 1 ihren Apfelsaft zubereiten. EI
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Eine Kochshow von Fox & Sheep - Mehr auf foxandsheep.de

Tox & Sheep



